
Valorisez vos compétences et vos expériences : informatique, lan-
gues étrangères, Bafa, stages, baby-sitting, implication dans une 
association, chantiers de bénévoles, service civique, pompier volontaire… 

Jouez la carte du direct avec les recruteurs. Faites-vous aider  
par les professionnels du réseau Info Jeunes. 
www.cidj.com

Ces secteurs vous sont plus accessibles :

À défaut d’un job voici quelques pistes pour de nouvelles  
expériences à valoriser sur votre CV ! Le réseau IJ pourra 
vous aiguiller.

Sapeur pompier volontaire 
www.pompiers.fr rubrique Devenir sapeur pompier volontaire

Chantiers de jeunes bénévoles (cf. p.41)

Coopératives Jeunesse de Service 
www.cooperer.coop/les-cooperatives-jeunesse-de-services/ 

Bénévolat sur un festival 

Préparation du Bafa (cf. p. 27).
www.jeunes.gouv.fr/bafa-bafd 
Stage de découverte 

JOBS ET ALLOCATIONS FAMILIALES

Jeunes de moins de 21 ans : pour que vos parents continuent de percevoir les 
prestations familiales de la CAF (ou MSA), vos revenus ne doivent pas dépasser 
55% du Smic(calcul sur une période de 6 mois). www.caf.fr
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TRAVAUX SAISONNIERS AGRICOLES
Conditionnement, maraîchage : 

ramassage, cueillette de fruits, de légumes
■■■■■

ANIMATION
Encadrement d’enfants ou 
d’ados en accueil de loisirs

■■■■■

BABY-SITTING
Garde d’enfants ponctuelles, 

régulières
■■■■■

VENTE
Boulangerie, marchés, 

plage
■■■■■

SERVICES À LA PERSONNE
Courses, garde d’animaux, ménage, 
jardinage, assistance informatique

■■■■■

RESTAURATION
Restauration rapide, 

extras, plongeur
■■■■■

 ZOOM 
   UN JOB AVANT 18 ANS   




