
Les enfants seront accueillis par Ségolène, Thomas et Maël dans les locaux de l’accueil de loisirs.

Le programme d’activités peut être modifié en raison des conditions climatiques, d’un imprévu ou d’une opportunité.

Accueil de loisirs de Cousteau : 06 30 66 43 43

Directeurs Accueil de Loisirs : Isabelle et Sofia

Planning d’activités des élémentaires
juillet 2025

Groupe des Dauphins/Cachalots

07/07 08/07 9/07 10/07 11/07

Thème ORIENTATION 

M
a
ti
n

Activité piscine

24+3

Jeu sportif:

Parcours de trottinettes

Jeu sportif:

Jeu du photographe

Parcours silencieux

Jeu sportif:

Capture des balises

Activité manuelle:

Rose des vents en 

peinture

Jeu sportif:

Dodge ball

Sortie:

Parc départemental 

Montesson

(bus ville 40+5)

A
pr

è
s-

m
id
i

Jeux de présentation et 

mise au point avec les 

enfants des règles de vie

Activité manuelle:

Création d’une carte 

détaillée du Centre 

Cousteau

Jeu sportif:

Jeu des points cardinaux

Activité manuelle:

Fabrication de boussole
Jeu sportif:

Capture des territoires

Grand jeu: 

Course d’orientation avec 

la carte de Cousteau



Les enfants seront accueillis par Ségolène, Thomas et Maël dans les locaux de l’accueil de loisirs.

Le programme d’activités peut être modifié en raison des conditions climatiques, d’un imprévu ou d’une opportunité.

Accueil de loisirs de Cousteau : 06 30 66 43 43

Directeurs Accueil de Loisirs : Isabelle et Sofia

Planning d’activités des élémentaires
juillet 2025

Groupe des Dauphins/Cachalots

15/07 16/07 17/07 18/07

Thème

Art et Culture
Tous les midis , mise en place de la minute culturelle, les enfants par petit groupe doivent nous vendre 

sous forme de pub du matériel en rapport avec l’art

M
a
ti
n

Jeu d’expression:

Création d’une 

chorégraphie

Activité manuelle:

Atelier d’art éphémère

Sortie:

Musée de la Marine 

Paris

(50+6)

Jeu d’expression:

Théâtre d’impro

et jeu de mimes

Jeu sportif:

A la recherche des 

palettes perdues

Activité manuelle:

Je dessine comme 

PICASSO

Jeu d’expression:

Initiation théâtrale 

multiculturelle

A
pr

è
s-

m
id
i

Jeu sportif:

Relay quizz des artistes

Activité manuelle:

Atelier d’art éphémère

Spectacle de danse en 

extérieur au moment du 

gouter

Sortie:

Musée de la Marine 

Paris

(50+6)

Activité manuelle:

Modelage à  l'aveugle

Jeu de connaissances:

quizz des cultures

Activité piscine

(24+3)

Sortie:

Graineterie 

(10 enfants)

Jeux musicaux



Les enfants seront accueillis par Ségolène, Thomas et Maël dans les locaux de l’accueil de loisirs.

Le programme d’activités peut être modifié en raison des conditions climatiques, d’un imprévu ou d’une opportunité.

Accueil de loisirs de Cousteau : 06 30 66 43 43

Directeurs Accueil de Loisirs : Isabelle et Sofia

Planning d’activités des élémentaires
juillet 2025

Groupe des Dauphins/Cachalots

21/07 22/07 23/07 24/07 25/07

Thème Ecologie

M
a
ti
n

Jeu de connaissances

Quizz écologique

Piscine 

(24+3)

Activité manuelle:

Crée ton océan en 

peinture

Jeu sportif:

le filet du pollueur

Activité manuelle:

Construction et mise en 

pratique d’un mille 

bornes à l’énergie verte

Jeu sportif:

Le jeu du serveur

Activité manuelle:

Création d’une sculpture 

en déchets

Jeu d’expression:

Jeu de mimes

Sortie:

Parc André Malraux

Nanterre

(40+5 bus ville)

A
pr

è
s-

m
id
i

Activité manuelle:

Fresque collective de 

l’écologie

Sensibilisation au tri des 

déchets: le gouter, le 

repas

Jeux sportifs:

Pollueur vs écolo

Parcours de la 

saisonnalité

Jeu géant du recyclage
Grand jeu coopératif:

Protège ta planète

Sortie:

Parc André Malraux

Nanterre

(40+5 bus ville)



Les enfants seront accueillis par Ségolène, Thomas et Maël dans les locaux de l’accueil de loisirs.

Le programme d’activités peut être modifié en raison des conditions climatiques, d’un imprévu ou d’une opportunité.

Accueil de loisirs de Cousteau : 06 30 66 43 43
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Planning d’activités des élémentaires
juillet 2025

Groupe des Dauphins/Cachalots

28/07 29/07 30/07 31/07 01/08

Thème Le sport

M
a
ti
n

Jeu sportif:

Tournoi de tir à l’arc

Jeu sportif:

Initiation au cécifoot

Sortie:

Visite de stade de 

France

(40+5)

Jeu sportif:

Parcours de golf

Jeu de connaissances:

Quizz des sportifs

Petites olympiades

A
pr

è
s-

m
id
i

Jeu sportif:

Initiation au lancer

Atelier d’expression:

Invente ton sport de 

demain

Sortie:

Visite de stade de 

France

(40+5)

Jeu sportif:

Les jeux de raquettes

Jeu:

grille magique sportive

Sortie piscine

(24+3)
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